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				[image: Đặt mua thuốc tây online ở đâu tại Bình Dương]
				
					
						November 16, 2023
						

						Đặt mua thuốc tây online ở đâu tại Bình Dương

 					

 				


			
	

				[image: Review Top 5+ nhà thuốc online tại Bình Dương uy tín]
				
					
						October 10, 2023
						

						Review Top 5+ nhà thuốc online tại Bình Dương uy tín

 					

 				


			
	

				[image: Các Dưỡng Chất Thiết Yếu Giúp Phát Triển Chiều Cao Cho Bé]
				
					
						August 22, 2023
						

						Ăn gì tăng chiều cao cho bé? Những thực phẩm tốt giúp tăng chiều cao cho bé

 					

 				


			
	

				[image: Khi nào cần bổ sung sắt cho bé?]
				
					
						November 24, 2022
						

						Hướng dẫn bổ sung sắt cho bé hợp lý và khoa học

 					

 				


			
	

				[image: Cách điều trị mụn cóc tại nhà an toàn và hiệu quả]
				
					
						October 7, 2022
						

						Cách điều trị mụn cóc tại nhà an toàn và hiệu quả
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CHĂM SÓC SẮC ĐẸP

				                	cách trang điểm
	Cách chăm sóc tóc
	Cách làm đẹp dáng
	CHĂM SÓC DA


            
                            
            
                
                                        
					  	[image: 5 cây son tint bóng dưới 250.000 đồng mà bạn phải thử ngay]			  			
			  			
							5 cây son tint bóng dưới 250.000 đồng mà bạn phải thử ngay


							November 3, 2018
						
						    Son tint là gì? Đây là câu hỏi mà mình đã giải đáp cho các bạn ở bài viết trước. Còn hôm nay, mình sẽ giới thiệu cho các bạn 5 cây son tint bóng dưới 250.000 đồng mà bạn phải thử ngay nhé. 1. Missha Glam Enamel Tint Lipstick Mức giá: 195.000Read More

 
						 
					    

					    
				
 
 
				
       	
				    	
							 
								Bí quyết trang điểm cho môi đẹp quyến rũ

								 
								January 11, 2018
									 
							
	
							 
								Bí quyết trang điểm cho da khô các nàng cần ghi nhớ

								 
								January 11, 2018
									 
							
	
							 
								Hướng dẫn trang điểm mũi cao thon gọn tự nhiên

								 
								January 11, 2018
									 
							

  

				 	 
				
 
			  
							

                            
            
                
                                        
					  	[image: Hỗn hợp mật ong, bột quế, dầu oliu trị rụng tóc]			  			
			  			
							5 cách trị rụng tóc nhanh từ bột quế siêu hiệu quả


							June 7, 2023
						
						    Mỗi ngày tóc chúng ta thường bị rụng 30-60 sợi tóc cùng theo đó là hiện tượng mọc chừng đó lượng tóc mới. Nhưng có nhiều trường hợp tóc rụng hơn 100 sợi mỗi ngày thì là một điều bất thường. Đây là chứng bệnh rụng tóc có thể gặpRead More

 
						 
					    

					    
				
 
 
				
       	
				    	
							 
								Omega 3 uống trong bao lâu? dùng lúc nào tốt nhất

								 
								June 1, 2023
									 
							
	
							 
								Cách trị rụng tóc tại nhà nhanh hiệu quả

								 
								March 24, 2022
									 
							
	
							 
								Hướng dẫn 5 cách trị rụng tóc sau sinh tại nhà hiệu quả

								 
								January 6, 2022
									 
							

  

				 	 
				
 
			  
							

                            
            
                
                                        
					  	[image: Cách dùng dung dịch vệ sinh phụ nữ đúng cách]			  			
			  			
							Cách dùng dung dịch vệ sinh phụ nữ đúng cách


							December 13, 2022
						
						    Dung dịch vệ sinh phụ nữ còn được gọi là nước rửa phụ khoa, có tác dụng trong việc vệ sinh vùng kín, giúp giảm thiểu và ngăn ngừa các bệnh phụ khoa cho phái nữ. Không những vậy, cách dùng dung dịch vệ sinh phụ nữ đúng chuẩn vàRead More

 
						 
					    

					    
				
 
 
				
       	
				    	
							 
								Hướng dẫn 3 bài tập yoga chữa mất ngủ giúp ngủ ngon, dáng đẹp

								 
								December 13, 2022
									 
							
	
							 
								Bật mí 5 cách trị mụn bằng rau diếp cá hiệu quả tại nhà

								 
								October 1, 2020
									 
							
	
							 
								5 đôi giày sneaker trắng “thần thánh” đẹp mê hồn

								 
								October 23, 2018
									 
							

  

				 	 
				
 
			  
							

                            
            
                
                                        
					  	[image: Ngủ sớm có tác dụng gì cho da và bí quyết không skincare da vẫn đẹp]			  			
			  			
							Ngủ sớm có tác dụng gì cho da và bí quyết không skincare da vẫn đẹp


							July 3, 2023
						
						    Bạn có tin chỉ cần đi ngủ sớm thì làn da của bạn sẽ trở nên mịn màng và sáng bóng hơn không? Hãy cùng chúng tôi tìm hiểu ngủ sớm có tác dụng gì cho da và mẹo không dùng mỹ phẩm da vẫn đẹp là gì nhé! NgủRead More

 
						 
					    

					    
				
 
 
				
       	
				    	
							 
								Omega 3 uống trong bao lâu? dùng lúc nào tốt nhất

								 
								June 1, 2023
									 
							
	
							 
								Vitamin e Mỹ Kirkland 400 IU Mỹ, 500 viên

								 
								April 27, 2023
									 
							
	
							 
								Kem trị mụn Jean D Arcel cấp tốc

								 
								April 20, 2023
									 
							

  

				 	 
				
 
			  
							

                    

        

        
        
        
        
 
            
Y DƯỢC HỌC

				                	BÀI THUỐC HAY
	CÂY THUỐC QUÝ
	TỪ ĐIỂN THUỐC
	BỆNH HỌC


            
                            
            
                
                                        
					  	[image: Theo bạn lá cây cà rốt có ăn được không?]			  			
			  			
							Theo bạn lá cây cà rốt có ăn được không?


							June 1, 2023
						
						    Cây cà rốt là loại thực vật bổ dưỡng, có chứa rất nhiều vitamin quý hiếm, bạn có thể sử dụng lá cà rốt hoặc củ cà rốt để chế biến thành các món ăn đều rất thơm ngon. Ở Việt Nam mọi người thường bỏ đi phần lá vàRead More

 
						 
					    

					    
				
 
 
				
       	
				    	
							 
								Top 4 loại cây thuốc nam chữa bệnh thận hư

								 
								June 1, 2023
									 
							
	
							 
								Cây thù lù trị bệnh gì? Ăn trái thù lù có tác dụng gì

								 
								June 1, 2023
									 
							
	
							 
								Cách trị ho khan tại nhà bằng các loại thảo dược sẵn có trong phòng bếp

								 
								May 19, 2023
									 
							

  

				 	 
				
 
			  
							

                            
            
                
                                        
					  	[image: Theo bạn lá cây cà rốt có ăn được không?]			  			
			  			
							Theo bạn lá cây cà rốt có ăn được không?


							June 1, 2023
						
						    Cây cà rốt là loại thực vật bổ dưỡng, có chứa rất nhiều vitamin quý hiếm, bạn có thể sử dụng lá cà rốt hoặc củ cà rốt để chế biến thành các món ăn đều rất thơm ngon. Ở Việt Nam mọi người thường bỏ đi phần lá vàRead More

 
						 
					    

					    
				
 
 
				
       	
				    	
							 
								Cách chữa yếu sinh lý nam tại nhà giúp quý ông sung mãn

								 
								March 3, 2023
									 
							
	
							 
								Người bệnh gan phải kiêng những gì để nhanh hết bệnh

								 
								January 3, 2023
									 
							
	
							 
								Tác dụng phụ của đông trùng hạ thảo? lưu ý khi sử dụng

								 
								October 18, 2022
									 
							

  

				 	 
				
 
			  
							

                            
            
                
                                        
					  	[image: Gluxit là gì]			  			
			  			
							Gluxit là gì & Cấu trúc hóa học của gluxit


							June 1, 2023
						
						    Gluxit là gì thì trả lời không khó. Gluxit hay còn gọi là cacbonhydrat. Là 1 chất hóa học hữu cơ có thành phần chính là Cacbon, Hidro, Oxi. Có công thức hóa học tổng quát là Cm(H2O)n hay Cn(H2O)m. Một trong bốn nhóm phân tử sinh học chính, cóRead More

 
						 
					    

					    
				
 
 
				
       	
				    	
							 
								Danh mục thuốc kiểm soát đặc biệt tại nhà thuốc gồm những nhóm nào?

								 
								February 22, 2023
									 
							
	
							 
								Thuốc bổ sung vitamin D cho bé Bio Island

								 
								May 21, 2020
									 
							
	
							 
								Lưu ý khi sử dụng thuốc bổ cho trẻ

								 
								April 24, 2020
									 
							

  

				 	 
				
 
			  
							

                            
            
                
                                        
					  	[image: Gluxit là gì]			  			
			  			
							Gluxit là gì & Cấu trúc hóa học của gluxit


							June 1, 2023
						
						    Gluxit là gì thì trả lời không khó. Gluxit hay còn gọi là cacbonhydrat. Là 1 chất hóa học hữu cơ có thành phần chính là Cacbon, Hidro, Oxi. Có công thức hóa học tổng quát là Cm(H2O)n hay Cn(H2O)m. Một trong bốn nhóm phân tử sinh học chính, cóRead More

 
						 
					    

					    
				
 
 
				
       	
				    	
							 
								Bạn có tin rằng lá dứa trị bệnh tiểu đường rất đỉnh

								 
								April 4, 2023
									 
							
	
							 
								Dấu hiệu các bệnh về mắt bạn không nên bỏ qua!

								 
								March 24, 2023
									 
							
	
							 
								Những thông tin về ung thư ở trẻ em

								 
								March 22, 2023
									 
							

  

				 	 
				
 
			  
							

                    

        

        
        
        
        
 
            
NỮ CÔNG GIÁ CHÁNH

				                	CÁCH NẤU ĂN
	MẸO VẶT GIA ĐÌNH


            
                            
            
                
                                        
					  	[image: Ức gà nướng]			  			
			  			
							Gợi ý 6 món ăn từ ức gà thơm ngon, hỗ trợ giảm cân


							June 1, 2023
						
						    Ức gà là loại thực phẩm có giá trị dinh dưỡng cao và ít mỡ béo, chính vì thế đây là thực phẩm được khuyên dùng đối với các bạn đang trong quá trình giảm cân và gymer. Tuy nhiên, ức gà cần chế biến thành nhiều loại món ănRead More

 
						 
					    

					    
				
 
 
				
       	
				    	
							 
								Cách làm gỏi bò bóp thấu thơm ngon hấp dẫn

								 
								September 7, 2021
									 
							
	
							 
								Cách làm miến trộn Hàn Quốc ngon khó cưỡng

								 
								March 17, 2021
									 
							
	
							 
								Cách nấu xôi gấc truyền thống dẻo mềm, thơm ngon

								 
								March 16, 2021
									 
							

  

				 	 
				
 
			  
							

                            
            
                
                                        
					  	[image: đeo lens nên sử dụng thuốc nhỏ mắt nào]			  			
			  			
							[Giải đáp] Đeo lens dùng thuốc nhỏ mắt nào?


							February 4, 2023
						
						    Đeo lens (hay còn gọi kính áp tròng) nhằm điều chỉnh tật khúc xạ của mắt, giúp người đeo có tầm nhìn tốt hơn và tăng tính thẩm mỹ. Tuy nhiên, khi đeo lens cần chú ý tới các nguyên tắc quan trọng để hạn chế nguy cơ xảy raRead More

 
						 
					    

					    
				
 
 
				
       	
				    	
							 
								Danh sách các thực phẩm dễ gây dị ứng và cách phòng ngừa

								 
								January 9, 2023
									 
							
	
							 
								Nên dùng cồn 70 độ hay 90 độ để sát khuẩn nhanh?

								 
								March 22, 2022
									 
							
	
							 
								Kiến ba khoang cắn bôi Acyclovir có nên không?

								 
								November 9, 2021
									 
							

  

				 	 
				
 
			  
							

                    

        

        
        
        
        
 
            
HOẠT ĐỘNG NHÂN ĐẠO

				                	CHĂM SÓC SỨC KHỎE
	CÔNG TÁC XÃ HỘI
	HIẾN MÁU NHẬN ĐẠO


            
                            
            
                
                                        
					  	[image: Xuất tinh sớm bệnh có thể gây ảnh hưởng đến tâm lý, bản lĩnh của đấng mày râu  ]			  			
			  			
							Cách chữa xuất tinh sớm tại nhà hiệu quả không cần dùng thuốc


							September 27, 2023
						
						    Rối loạn chức năng sinh lý, xuất tinh sớm đều là bệnh gặp phổ biến ở nam giới. Tùy thuộc vào nguyên nhân gây bệnh cũng như mức độ bệnh sẽ có cách điều trị khác nhau. Trong đó bài tập vận động nhẹ, thay đổi thói quen ăn uống,Read More

 
						 
					    

					    
				
 
 
				
       	
				    	
							 
								Xuất tinh sớm có phải yếu sinh lý không? Cách phòng ngừa hiệu quả?

								 
								June 19, 2023
									 
							
	
							 
								Thực đơn 7 ngày cho người thiếu máu não nhanh lành bệnh

								 
								June 8, 2023
									 
							
	
							 
								Omega 3 uống trong bao lâu? dùng lúc nào tốt nhất

								 
								June 1, 2023
									 
							

  

				 	 
				
 
			  
							

                            
            
                
                                        
					  	[image: Hình ảnh kiến ba khoan]			  			
			  			
							Top những cách diệt kiến ba khoang hiệu quả nhất hiện nay


							October 7, 2021
						
						    Kiến ba khoang đang là vấn nạn đang được rất nhiều người quan tâm hiện nay vì sự nguy hiểm và hậu quả khôn lường mà nó để lại. Nhất là đối với những nhà có trẻ nhỏ rất khó phát hiện và chữa trị kịp thời. Kiến ba khoangRead More

 
						 
					    

					    
				
 
 
				
       	
				    	
							 
								Cách trị kiến ba khoang cắn tại nhà hiệu quả

								 
								September 27, 2021
									 
							
	
							 
								2 Cách châm cứu chữa suy nhược thần kinh hiệu quả bạn cần biết

								 
								March 13, 2018
									 
							
	
							 
								Câu chuyện thương tâm người mẹ HIV bị mọi người kỳ thị

								 
								October 1, 2016
									 
							

  

				 	 
				
 
			  
							

                            
            
                
                                        
					  	[image: 9 loại thực phẩm bổ máu giúp cải thiện sức khoẻ]			  			
			  			
							9 loại thực phẩm bổ máu giúp cải thiện sức khoẻ


							September 14, 2020
						
						    Các chị em thường dễ bị thiếu máu hơn cánh đàn ông nên cần phải luôn bổ sung thêm các thực phẩm giàu chất sắt. Do những nguyên nhân đặc trưng giới tính rõ ràng như: Kinh nguyệt, mang thai, sinh nở nên chị em phụ nữ thường dễ bịRead More

 
						 
					    

					    
				
 
 
				
       	
				    	
							 
								Tin bất ngờ cho người béo: Giảm nguy cơ mắc bệnh tim khi người béo hiến máu

								 
								September 30, 2016
									 
							
	
							 
								Bác sĩ khuyên gì cho người hiến máu nhân đạo?

								 
								September 30, 2016
									 
							
	
							 
								Chuyến xe nhân đạo chở tình thương đến những số phận không may mắn

								 
								September 30, 2016
									 
							

  

				 	 
				
 
			  
							

                    

        

        
        
        				

			

			


			
				
        
           
           TÂM SỰ
            
			
			
					
	 				  
 						[image: 1 tách cà phê có tác dụng tỉnh táo trong bao lâu?] 
						
	 						Cà phê có tác dụng tỉnh táo trong bao lâu? Lượng caffein cho một ngày bao nhiêu?

	 						November 6, 2023
	 					 
	 					

 					 	

				 
					
	
	 				  
 						 
						
	 						TOP 5 máy lọc nước 10 lõi tốt nhất, bán chạy 2023

	 						September 9, 2023
	 					 
	 					

 					 	

				 
					
	
	 				  
 						 
						
	 						Xuất tinh sớm có phải yếu sinh lý không? Cách phòng ngừa hiệu quả?

	 						June 19, 2023
	 					 
	 					

 					 	

				 
					



 			
        

       	

 
         


        
           
           THƯƠNG MẠI
            
			
			
					
	 				  
 						[image: Tiêm botox giá bao nhiêu làm ở đâu uy tín, chất lượng] 
						
	 						Tiêm botox giá bao nhiêu làm ở đâu uy tín, chất lượng

	 						July 14, 2023
	 					 
	 					

 					 	

				 
					
	
	 				  
 						 
						
	 						Nước rửa tay lifebuoy 500g có tốt không, mua ở đâu

	 						June 1, 2023
	 					 
	 					

 					 	

				 
					
	
	 				  
 						 
						
	 						Gợi ý 6 món ăn từ ức gà thơm ngon, hỗ trợ giảm cân

	 						June 1, 2023
	 					 
	 					

 					 	

				 
					



 			
        

       	

 
         

				

			

			

		

		
	


	
	
		
 	
	
		
	




			Siêu Thị Y Tế
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           CÁCH LÀM ĐẸP DÁNG
            
			
			
					
	 				  
 						[image: Cách dùng dung dịch vệ sinh phụ nữ đúng cách] 
						
	 						Cách dùng dung dịch vệ sinh phụ nữ đúng cách

	 						December 13, 2022
	 					 
	 					

 					 	

				 
					
	
	 				  
 						 
						
	 						Hướng dẫn 3 bài tập yoga chữa mất ngủ giúp ngủ ngon, dáng đẹp

	 						December 13, 2022
	 					 
	 					

 					 	

				 
					
	
	 				  
 						 
						
	 						Bật mí 5 cách trị mụn bằng rau diếp cá hiệu quả tại nhà

	 						October 1, 2020
	 					 
	 					

 					 	

				 
					
	
	 				  
 						 
						
	 						5 đôi giày sneaker trắng “thần thánh” đẹp mê hồn

	 						October 23, 2018
	 					 
	 					

 					 	

				 
					
	
	 				  
 						 
						
	 						5 cách giảm mỡ bụng hiệu quả bằng nguyên liệu thiên nhiên

	 						October 22, 2018
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Tổng hợp 3 loại kem trị mụn được chuyên gia và người tiêu dùng đánh giá cao về độ hiệu quả và an toàn nhất. Tìm hiểu ngay để có làn da sạch mụn.
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           Cách trang điểm
            
			
			
					
	 				  
 						[image: 5 cây son tint bóng dưới 250.000 đồng mà bạn phải thử ngay] 
						
	 						5 cây son tint bóng dưới 250.000 đồng mà bạn phải thử ngay

	 						November 3, 2018
	 					 
	 					

 					 	

				 
					
	
	 				  
 						 
						
	 						Bí quyết trang điểm cho môi đẹp quyến rũ

	 						January 11, 2018
	 					 
	 					

 					 	

				 
					
	
	 				  
 						 
						
	 						Bí quyết trang điểm cho da khô các nàng cần ghi nhớ

	 						January 11, 2018
	 					 
	 					

 					 	

				 
					
	
	 				  
 						 
						
	 						Hướng dẫn trang điểm mũi cao thon gọn tự nhiên

	 						January 11, 2018
	 					 
	 					

 					 	

				 
					
	
	 				  
 						 
						
	 						Hướng dẫn cách trang điểm tự nhiên cho con gái

	 						January 11, 2018
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 		[image: Tiêm botox giá bao nhiêu làm ở đâu uy tín, chất lượng]				Tiêm botox giá bao nhiêu làm ở đâu uy tín, chất lượng

[image: Nước rửa tay lifebuoy 500g có tốt không, mua ở đâu]				Nước rửa tay lifebuoy 500g có tốt không, mua ở đâu

[image: Ức gà nướng]				Gợi ý 6 món ăn từ ức gà thơm ngon, hỗ trợ giảm cân

[image: Đông trùng hạ thảo Kim Cương Vàng khô]				Đông trùng hạ thảo Kim Cương Vàng khô có tốt không

[image: Vitamin E Mỹ Kirkland 400 iu]				Vitamin e Mỹ Kirkland 400 IU Mỹ, 500 viên

[image: Kem trị mụn Jean D Arcel]				Kem trị mụn Jean D Arcel cấp tốc

[image: Kem dưỡng ẩm Neutrogena]				Review sản phẩm kem dưỡng ẩm Neutrogena cho da dầu mụn

[image: Kem trị mụn ẩn Klenzit MS]				Sản phẩm Klenzit ms trị mụn ẩn có tốt không

[image: cách pha collagen dạng bột]				Hướng dẫn pha collagen dạng bột chuẩn nhất!

[image: Có nên uống sữa ong chúa thường xuyên hay không]				Có nên uống sữa ong chúa thường xuyên hay không



  		

  		
     	

 		

  		 
		 

				 
			
  

		
	



	
 
					
						
			
							[image: dong trung ha thao]
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				GIỚI THIỆU BLOG
			chuthapdo.org.vn là Blog sưu tầm kiến về y học và làm đẹp với mục đích để học hỏi. Chúng tôi không có ý định xuất bản thông tin một cách đại chúng.
Thông tin trên website chỉ mang tính tham khảo, không tự ý áp dụng các thông tin trên website để chữa bệnh và làm đẹp nếu như chưa có sự hướng dẫn hoặc đống ý của bác sĩ và người có chuyên môn.
Website là đế tài liên môn học: Môn Thiết Kế Website và môn Thương Mại điện tử do giảng Dương Công Đông hướng dẫn.
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